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Esthéticienne dermo-hygiéniste:
un métier d'avenir

Le secteur de la beauté et du bien-étre connait un développement important. Le centre de formation
Esthélite, certifié Eduqua, propose des formations pointues d’esthéticienne dermo-hygiéniste

pour adultes.
P époque ou le role
des esthéticiennes

L se limitait & l'applica-

tion de masques et de soins
superficiels est révolue. Au-
jourd’hui, ce métier a évolué
vers une profession beaucoup
plus technique, exigeant des
connaissances  extrémement
complétes en dermatologie
et anatomie. Pour former des
esthéticiennes  dermo-hygié-
nistes, la formation, tres pous-
sée, de l'école Esthélite com-
prend 1720 heures sur une
année ou, a mi-temps, sur deux
ans.

«Les étudiantes baignent sept
heures par jour dans la tech-
nologie avec des formations
sur des appareils de pointe, ex-
plique Marisa Treccani, direc-
trice d'Esthélite. Elles doivent
maftriser la radio-fréguence, les ultrasons,
la lipolyse par cavitation, U'IPL, la micro-
abrasion...

Certains instituts ne possedent pas de telles
machines, ou souvent, il ne s'agit pas de

> Une formation exigeante, pour répondre a
I'ensemble des besoins des clients.

> Félicitations a toutes les éléves de la volée 2011!

modeles récents. Chez Esthélite, les éleves
ont acces a toutes les nouveautés, enca-
drées par des professionnels. La formation
comprend aussi des cours de physique,
chimie, électricité et technologie profes-
sionnelle. Elles apprennent a faire des soins
du visage et du corps avec et sans apparell,
car elles doivent étre a méme de répondre
a l'ensemble des besoins des clients».
Cette exigence dans la formation, qui est
validée par deux jours d'examen, doit ré-
véler des compétences supérieures a une
formation de base, pour permettre ainsi
aux diplémées de la formation d'adulte de
trouver des débouchés professionnels in-
téressants, notamment dans les centres
de médecine esthétique et dans les spas.
«Les femmes qui arrivent sur le marché
du travail sont en concurrence avec des
jeunes filles qui viennent de finir leur CFC.
La qualité du diplome d'Esthélite leur per-
met de faire la différence. Les employeurs
apprécient leurs compétences et leur sa-
voir-faire, mais aussi leur maturité et leur
capacité a s'autogérer. Prochainement, je
vais aussi inscrire au programme des cours
d'anglais, ce qui sera un atout supplémen-
taire pour les étudiantes».

Le monde de l'esthétique étant en perpé-

tuelle évolution, le centre Esthélite propose
aussi différentes spécialisations d'avenir,
sous forme de modules.

L 'esthétique d'aujourd’hui exige une mai-
trise des connaissances et une gestuelle
précise, car certains actes ne sont pas ano-
dins. L'évolution de cette profession permet
aux professionnels d'offrir des prestations
efficaces et performantes, telles que le ma-
quillage permanent, |'épilation a la lumiere
pulsée, des appareils de cavitation et de ra-
dio-fréguence pour les soins du corps et du
visage, ce qui implique la nécessité d'avoir
une formation d'excellence.

Esthélite met aussi l'accent sur la remise
a niveau, avec des évaluations de compé-
tences débouchant sur des programmes
personnalisés. «C'est un métier prometteur
qui s'adresse aussi bien aux femmes qu'aux
hommes, méme si ceux-ci sont encore peu
nombreux», regrette Marisa Treccani. ll
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