
Marisa Treccani: «La réussite dans les métiers 
de l'esthétique ne s'improvise pas»
Aujourd'hui, l'évolution du monde de l'esthétique implique de profondes connaissances. D'où l'importance de faire les bons choix en 
terme de formation. Alors vers quelle école se tourner ? Ne cherchez pas plus loin: Esthélite vous ouvre les portes du succès grâce à ses 
cours de qualité. Le point avec Marisa Treccani, directrice de ce centre certifié Eduqua.

Depuis combien de temps existe 
Esthélite?
Depuis trois ans révolus. Nous entrons dans 
notre quatrième année et comme nous 
proposons deux sessions par année, c’est 
déjà notre 6e volée.

Des nouveautés?
Nous allons agrandir nos locaux pour 
pouvoir accueillir une session supplémen-
taire en février 2011.Nous serons donc 
dotés d'une nouvelle  salle de pratique. 
Actuellement, nous comptons une tren-
taines d' élèves et serons sous peu près 
d'une cinquantaine.

Que sont devenues les élèves des 
volées précédentes?

La plupart 
d'entre elles 
travaillent tant 
en Suisse qu'à 
l ' é t r a n g e r . 
Certaines se 
sont lancées 
dans leur propre 
entreprise. Je 
suis très fière 
de la réussite 
de toutes nos 
élèves qui ont 
un bel avenir 
p ro fess ionne l 

devant elles. Nous avons été très exigeants 
et aujourd’hui elles sont compétentes et 
apprécient leur métier. 

Justement, quelles sont les perspec-
tives d'emploi qu'offre votre forma-
tion?
Nos professions sont des professions d'ave-
nir contrairement à ce que certains peuvent 
penser. L'être humain est de plus en plus 
sensible à son apparence. Une tendance 
renforcée par les médias qui focalisent sur 
le sujet! Sans compter que dans le futur, je 
pense que ce métier devrait intéresser de 
plus en plus d'hommes également. Je suis 
certaine qu’ils seraient très performants 
dans cette profession. C'est aussi pour cette 
raison que j'ai choisi le terme dermo-hygié-
niste pour qualifier la formation que nous 
prodiguons à plein temps durant un an ou 

à mi-temps durant deux ans. Le titre de 
Dermo-Hygiéniste sera plus facile à adopter 
pour les hommes que celui d’esthéticien.

Qu'entendez-vous par dermo-hygié-
niste?
Le mot «esthéticienne» fait référence à la 
beauté. Or, la profession telle qu’elle évo-
lue, offre aux professionnels des possibilités 
de soins très performants agissant bien 
au-delà de la simple apparence. A l'heure 
actuelle, ces soins sont proposés dans les 
instituts. Associés à la cosmétique et les 
technologies, ils permettent des traitements 
efficaces et qui agissent plus profond que 
l’épiderme. Ce qui implique d’avoir des 
connaissances poussées et une bonne 
maîtrise des tech-
niques appliquées. 
Nous pouvons dire 
que nous sommes 
Dermo-Hygiénistes 
car nous nous 
appliquons à main-
tenir un équilibre au 
niveau du derme 
pour repousser les 
conséquences du 
vieillissement.

Quelles spéciali-
sations proposez-vous?
Nous en proposons plusieurs et souhaitons 
pouvoir développer ces formations spécia-
lisées. Cependant avant de se spécialiser, 
je suis d’avis qu’il est préférable d’avoir 
suivi la formation complète, pour avoir une 
base riche et solide ainsi qu'une vision plus 
large de ce qu'est l'esthétique. Certaines 

spécialisations sont des professions à part 
entière, d’autres sont des techniques qui 
élargissent les possibilités des profession-
nels, mais seraient peut-être peu lucratives 
sans autres atouts professionnels.
Nos spécialisations phares qui peuvent 
vraiment être des métiers dignes de ce 
nom sont : le Dermodesign® esthétique, le 
Dermodesign®post-opératoire,  l'épilation 
définitive électrique, le Nail’s design ainsi 
que l'extension de cils. 

Un message?
La réussite dans les métiers de l'esthétique 
ne s'improvise pas. Elle est fonction de la 
détermination de ceux et celles qui choi-
sissent ce métier mais aussi du contenu 

et de la qualité de la formation pro-
diguée.  La certification de qualité 
Eduqua nous a été accordée  car 
nous mettons précisément l'accent 
sur les méthodes pédagogiques et 
les qualifications de nos formateurs. 
Au sortir des cursus que nous propo-
sons, l'apprenant peut répondre aux 
exigences de la profession.
Nous souhaitons un immense succès 
à toutes nos professionnelles et nos 
chaleureuses félicitations à notre der-
nière volée. n
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Marisa Treccani,  
Directrice d'Esthélite.

Diplôme Dermo-hygiéniste et Cidesco de la volée 2009/2010. les formateurs d'estélite et les six élèves diplô-
mées: Dahlia Branca, Jessica Despierre, Elisa Jolliet, Sylvia Rindlisbacher, Marina Köthenbürger, Milène Rosa.


